
Lucania magica 

Laghi di monticchio-Melfi 

 

La visita parte dai Laghi di Monticchio, frazione appartenente ai 
comuni di Rionero in Vulture ed Atella, in provincia di Potenza alle 
pendici del Monte Vulture (1.327 mt).  
I laghi sono entrambi ellittici ed hanno la temperatura più elevata 

dei laghi d’Italia. 

 Il Lago Grande posto a quota 656 ha una superficie di 38 ettari e 

perimetro di 2700 m; ha colore delle acque verde oliva. 

Il Lago Piccolo posto a quota 658 m ha un colore verdastro ed 
occupa una superficie di 16 ettari e perimetro di 1800 m.                 
Viene alimentato da sorgenti subacquee e l'acqua defluisce 
attraverso un ruscello nel Lago Grande.  
Rappresenta l'habitat naturale di una rara specie endemica di 
farfalla notturna, la Acanthobrahmaea europaea.  
Tra le specie vegetali lungo le rive si ricordano roveri e faggi, nelle 

acque le ninfee. 

 

 

 



 

Percorreremo un sentiero naturalistico della lunghezza di 2 km (dislivello mt 143) che conduce all’Abbazia di San Michele 

Arcangelo.  Fondata dai Benedettini nel X secolo, è stata costruita scavando una grotta di tufo; ha un convento a più piani, una 

chiesa settecentesca e la cappella di S. Michele. La grotta dell’angelo dedicata a San Michele era il luogo di preghiera dei monaci 

italo greci.  Attualmente l’abbazia è anche la sede del Museo di Storia Naturale del Vulture. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Si prosegue con Melfi, importante abitato del Vulture che sorge 

a mt. 530 in provincia di Potenza.                                 

Domina l’abitato l’imponente castello edificato dai Normanni, 

ricostruito da Federico II, dotato di nuove torri da Carlo I 

d'Angiò, infine rimaneggiato dai Caracciolo e dai Doria.  Qui 

l’Imperatore Federico II proclamò nel 1231 le famose 

“Costituzioni Melfitane”.  Visitando le sale del museo 

archeologico alloggiato all’interno si può ricostruire la storia di 

tutto il territorio a partire dall'età protoclassica.  

Singolare è il Sarcofago Romano del II secolo d.C. presente nella 

torre dell'Orologio realizzato in Asia Minore, l'urna funeraria di 

Emilia Sauro, la figlia di Cecilia Metella, di cui sul coperchio è 

scolpita la figura.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 



Crono-programma 

h 8.00 Raduno dei partecipanti a Manfredonia (Piazza Marconi nei pressi del Bar Impero); 

h 8,15 Partenza in bus accessoriato Granturismo (durata viaggio circa 1 ora 34 min, distanza 121 km); 

h 10.00 circa Arrivo ai Laghi di Monticchio (km 119); breve visita ai laghi e percorso naturalistico fino all’abbazia di San Michele 

con visita del Museo di Storia Naturale del Vulture; 

h 13.00 Spostamento a Melfi (durata viaggio circa 30 min, distanza Monticchio-Melfi: km 19) 

h 13.30 Arrivo a Melfi e pranzo libero nel centro storico; 

h. 15,30 Ingresso e Visita al Castello normanno-svevo, sede del Museo Archeologico Nazionale M. Pallottino; 

h. 16,30 Visita al Duomo dedicato a Santa Maria Assunta e del centro storico 

h. 17,30: Termine visita, raduno dei partecipanti e partenza per ritorno a Manfredonia in bus accessoriato Granturismo (durata 

viaggio circa 1 ora 21 min, distanza 110 km) 

h 19,00 circa Arrivo a Manfredonia, saluti e termine attività. 

TARIFFE PREVISTE: 

SOCIO ADULTO: Euro 35,00 

SOCIO MINORENNE: Euro 30,00 



NON SOCIO ADULTO: Euro 40,00 

NON SOCIO MINORENNE: Euro 32,00 

La quota comprende: 

• Museo di Storia Naturale del Vulture (c/o Abbazia di san Michele) – orario di apertura: h. 9.00-17.30                                                                          

Costo di ingresso € 3,00 intero, € 1,00 ridotto. 

• Castello di Melfi, Via dei Normanni- orario d'apertura: h 9,00 – 20,00. 

Costo di ingresso 4,00 € intero, 2,00 € agevolato per i cittadini dell’Unione europea di età compresa tra i 18 e i 25 anni, 

Gratuito per i cittadini sotto i 18 anni, per gli Abbonati e per gli aventi diritto. Dal 15 giugno al 15 dicembre 2023, il 

biglietto di ingresso costerà un euro in più per fronteggiare l’emergenza nelle aree colpite dagli eventi alluvionali (Leggi la 

notizia). 

• Bus 15 passeggeri granturismo con partenza e ritorno a Manfredonia e spostamento nei luoghi previsti. 

• Guida/Accompagnatore turistico abilitato. 

 

La quota non comprende: 

Pranzo e spostamento al luogo di partenza (Piazza Marconi a Manfredonia). 

N.B.: L’itinerario è confermato al raggiungimento di minimo 15 persone ENTRO VENERDI’ 27 OTTOBRE 2023 ALLE ORE 12,00. 

Diventare Socio Daunia TuR richiede il tesseramento annuale con il versamento di una quota associativa che permette di usufruire 

di sconti, gadgets e servizi aggiuntivi. 

 

 

https://museomassimopallottino.beniculturali.it/i-biglietti-dei-musei-aumentano-di-1-euro-per-fronteggiare-i-danni-dellalluvione/
https://museomassimopallottino.beniculturali.it/i-biglietti-dei-musei-aumentano-di-1-euro-per-fronteggiare-i-danni-dellalluvione/


 

PER INFO E PRENOTAZIONI: 

Via San Lorenzo, 112 Manfredonia (FG) 
 

Tel. 0884/660558 – Email. info@dauniatur.it 
 

Cell. 348/8137728 (Giuseppe), 340/1052608 (Raffaele) 


