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Itinerario nel
GeoParco UNESCO
Alta Murgia: tra
natura, storia, saperi e
sapori autentici

Un viaggio nel cuore
della Murgia, nominata
a GeoParco UNESCO,
tra paesaggi
mozzafiato, geologia
millenaria e tradizioni
autentiche.
L’itinerario inizia dalle suggestive Miniere di
Bauxite di Spinazzola, un luogo surreale dove il
rosso intenso della terra contrasta con il cielo
limpido, testimoniando l’antica attività estrattiva e
l’evoluzione geologica del territorio.
Proseguendo, si raggiunge la Grotta di San
Michele a Minervino Murge, un santuario
rupestre immerso nel silenzio della roccia, luogo
di culto e pellegrinaggio sin dal Medioevo, carico
di fascino e spiritualità.
Il viaggio si completa con un’esperienza
sensoriale tra i sapori e i saperi della Murgia:
degustazioni di prodotti tipici, e laboratorio
esperienziale di cesteria artigianale.
Un percorso che celebra l’Alta Murgia come
patrimonio mondiale, un connubio perfetto tra
natura, cultura e tradizione.
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Grotta di San Michele -
Minervino Murge

Lasciando le Miniere di Bauxite, il viaggio prosegue verso
Minervino Murge, il “Balcone delle Puglie”, con i suoi panorami
mozzafiato sull’Alta Murgia. Qui visiteremo la Grotta di San
Michele Arcangelo, un antico santuario rupestre scavato nella
roccia, avvolto da un’aura di spiritualità e mistero.
Accompagnati da una guida esperta, esploreremo gli affreschi
medievali, le stalattiti e le testimonianze di pellegrinaggi
secolari, immergendoci nella storia e nelle tradizioni di questo
luogo sacro.

Sito storico e archeologico

Domenica 30 Marzo
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Light Lunch tra i
Sapori della Murgia

Dopo la visita alla Grotta di San Michele, ci concederemo una
pausa all’insegna dei sapori autentici della Murgia. In una casa
di un Mastro cestaio, degusteremo un light lunch a base di
prodotti tipici: pettoline, panzerotti, formaggi stagionati, olio
extravergine d’oliva, il tutto accompagnato da un rinfrescante
calice di vino locale. Un’esperienza che celebra la tradizione
gastronomica murgiana, esaltando la genuinità e l’identità del
territorio.

Sosta light lunch

Domenica 30 Marzo

Toilette

Panoramico
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Laboratorio di Cesteria
Artigianale – Intrecci di
Tradizione

Dopo il light lunch, ci immergeremo negli antichi saperi della
Murgia con un laboratorio di cesteria artigianale. Guidati dal
nostro maestro artigiano, scopriremo le tecniche tradizionali di
intreccio di giunco e canna, materiali locali da sempre utilizzati
per la realizzazione di cesti e manufatti rurali. Un’esperienza
pratica e coinvolgente per riscoprire un’arte antica, tramandata
di generazione in generazione, e portare con sé un pezzo
autentico di questa terra ricca di storia e saperi.

Domenica 30 Marzo

Toilette

Experience
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Visita all’antica grotta del
vino della famiglia
Carlone

L’itinerario si conclude con un’esperienza affascinante nella
storica Grotta del Vino della Famiglia Carlone, un luogo intriso
di tradizione e passione. Scenderemo nelle antiche cavità
scavate nella roccia, dove per secoli il vino è stato conservato
seguendo metodi tramandati di generazione in generazione.
Qui, tra botti di legno e profumi intensi, scopriremo i segreti
della vinificazione locale e degusteremo un calice di vino
autentico della Murgia, brindando alla bellezza di questo viaggio
tra natura, storia e sapori.

Domenica 30 Marzo

Toilette

Experience
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